
מטרות ההרצאה:
חשיפת הצוותים לתיאוריית הלוגותרפיה )תרפיה המבוססת על חיפוש משמעות(

וחיבור לעבודה עם אוכלוסייה עם צרכים מיוחדים. מניעת שחיקה והתערבות אפקטיבית יותר של
הצוות עם האוכלוסייה המטופלת.

תוכן הסדנא: 
מפגש ראשון: תוצג הלוגותרפיה שהגה פרופ' ויקטור פראנקל, מחבר הספר "אדם מחפש משמעות".

נדון על עקרונות בסיסיים של התיאוריה המדגישים את ראיית הכוחות שיש לאדם, האחריות
והייחודיות. מהי משמעות ומהם הדרכים למציאתה.

מפגש שני: יוצגו מקרים מהשטח, דרכם נמחיש את תיאוריית הלוגותרפיה. יינתנו כלים
אופרטיביים, שיסייעו לאנשי הצוות בהתמודדות היום יומית בטיפול באוכלוסייה עם צרכים

מיוחדים ושחיקה.

על המרצה:
הילית הדר,-MSW, בוגרת תואר שני מאוניברסיטת בר-אילן עם תזה בתחום לוגותרפיה ולימודים

מתקדמים בלוגותרפיה )דיפלומייט קליני(. עוסקת שנים רבות בעבודה בתחום הרגשי ובתחום
החברתי-מיני עם אוכלוסיות מגוונות עם התמקדות מיוחדת באוכלוסייה עם צרכים מיוחדים.

מעבירה הרצאות וסדנאות בתחומים הללו.

ייחודיות הסדנא: חיבור בין התיאורייה לעבודה עם אוכלוסייה עם צרכים מיוחדים.
היקף הסדנא: שני מפגשים, כשעה וחצי כל מפגש.

עזרים: יש צורך בברקו ובאמצעי שמע.
עלויות: בתיאום עם המנחה.

מה אומרים על הסדנא?
" מאמץ את הגישה. שאלה מרכזית שאשאל את עצמי מול דייר, הוא מה חשוב לו.”

" ראיית החיוב, חיזוק הכוחות, חיפוש משמעות אישית"
" למדתי לחפש את הכוחות והשאיפות שלי ושל אחרים כדי להניע תהליכים"

" הסדנא הייתה מלמדת, מעניינת ומרגשת.”

דרכים ליצירת קשר:  
hadarhilit@gmail.com - טלפון- 050-9500877       דוא"ל

הלוגותרפיה כאסטרטגיית
התערבות לצוותים במסגרות 


