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הלוגותרפיה כמקדמת
תהליכים טיפולים

“ החופש לרצון הוא לא חופש מקשיים בחיים, אלא החופש לנקוט עמדה מול תנאי החיים
שלנו. מה שחשוב זאת הגישה שלנו מול הקשיים שלנו “ )פראנקל 2010(. 

המשפט הזה משקף השקפת יסוד בלוגותרפיה שהגה פרופ' ויקטור פראנקל. אנו לא
בוחרים את הגורל שלנו, אך כן יש לנו  את החופש לבחור את עמדותינו ותגובותינו. 

גם לאדם עם לקות יש חופש בחירה מול גורל )הלקות( שלא יכול לשנותו. ולאדם יש הכוח
לעמוד מול הגורל )כוח ההתרסה(.

בהרצאה יוצג השילוב בין עקרונות הלוגותרפיה לבין השדה הטיפולי ויובאו דוגמאות
מהטיפול באוכלוסייה עם אוטיזם ונכויות התפתחותיות נוספות. יודגם כיצד עקרונות

בסיסיים בלוגותרפיה- חופש בחירה, אחריות מסייעים בהעמקת המודעות של המטופל
למצבו ומקדמים שינויים חיובים בתהליך הטיפולי. בנוסף, יוצג חיבור למשמעות בחיים

שהנה מוטיב מרכזי בגישה תוך בחינת הדרכים למציאת משמעות. משמעות נמצאה
במחקרים ובשדה הטיפולי העולמי כמקדמת ראייה חיובית ותחושה חיובית בחיים.

על המרצה:
הילית הדר, MSW, בוגרת תואר שני מאוניברסיטת בר-אילן עם תזה בתחום לוגותרפיה
ולימודים מתקדמים בלוגותרפיה )דיפלומייט קליני(. עוסקת שנים רבות בעבודה בתחום
הרגשי ובתחום החברתי-מיני עם אוכלוסיות מגוונות עם התמחות מיוחדת באוכלוסייה

עם צרכים מיוחדים.
בעלת ניסיון של שנים בהעברת הרצאות וסדנאות בתחומים הללו.

משך ההרצאה: כשעה
קהל הידע: ההרצאה מיועדת לאנשי מקצוע  ולמעמיקים בלוגותרפיה

עלות: בתיאום מראש
יש צורך בעזרים: ברקו ואמצעי שמע

מה אמרו על ההרצאה:
"הרצאה מרתקת ומעשירה בידע וכלים מקצועיים"

" את חיברת בין כמה עולמות תוכן באופן מרתק"
"תמיד חיפשתי משהו רוחני בהרצאה.. שעדיין מחובר לקרקע"

"הרצאה מרתקת שמחברת בין צרכים מיוחדים, מיניות ומשמעות"


